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⑨フロントに3,780円
払っZエント.，＿ !

⑧Clrスキャ��腹却
断面奄撮影

⑧初圏内ウン台.，シヴ、
エントリ一時に初回力ウン

セリングの予約を取ります。

脂肪C Tチケットをもらい、
初回力ウンセリングまでの聞
に測定を済ませておいてくだ
さい。

⑥後半戦スタート1
いよいよ後半戦スタート

です！

目標に向かって頑張りま
しょう！

申込時にもらった撮影チケッ
トを持って、 愛媛生協病院1 F
レントゲン受付にチケットを渡
して下さい。

初回力ウンセリング時に脂肪

C T、 インボディ測定を実施し、
お客様の目標設定をします。

その目標に近づけるように、 運
動指導と管理栄養士による栄養
指導を実施し、 3ヶ月間のスケ
ジュ ールを決定します。

⑧中間拘ウシ包.，ンゲ
(Iヶ同半後）

中間力ウンセリング予定日1週間ほ
ど前にスタッフから電話連絡がありま
すので、 その際に中間力ウンセリング
の予約をお取り下さい。

また、 中間力ウンセリングでは、 イ
ンボディ測定の結果を評価し、 再度運
動指導と栄養指導を到します。

状況によっては運動内容を変更する揚
合ちございます。

• 

⑧いよいよ運動開始1
さあ、 いよいよ運動開始です。 スタジオに

入ってレッスンを楽しむもよし、 自転車や
ウォ ー キングマシンでストイックに運動する
ちょし、 お好きなメニュ ーで力口リーを消費

していきましょう！

⑨3ヶ月間お寂れさ号罪でした1
最終拘ウン台.，ンゲ。

最終力ウンセリング予定日1週間ほど前にスタッ
フから電話連絡がありますので、 その際に最終カ
ウンセリングの予約を取って下さい。

また、 来館時に脂肪C Tチケットをお渡ししま
すので、 最終カウンセリングまでの聞に測定を済
ませておいてください。

皆さんの目標達成の喜びを一緒に分かち合いま
しょう！




