
  糖尿病外来教室年間予定のご案内

 糖尿病について 食事療法・運動療法・薬物
療法について 一緒に勉強をしましょう。
 糖尿病の診断をされた方や、ご家族やお身内の
方に糖尿病がある方や、糖尿病に興味がある方の
参加を募ってます。当日のご参加をお待ちして
います。

１）日時 
右表参照 13：30〜14：30  1時間

２）場所
院内 Ｃ棟 会議室 必要時掲示あり

３）資料は当院で準備します。お手持ちの資料を
 お持ちいただいてもかまいません。
 月に1回 教室を開催します。テーマは毎回変更
 されます。

内科外来スタッフ・愛媛糖尿病療養指導士

月 日 曜日 テーマ
3 15 月 食事
4 22 木 薬
5 17 月 合併症
6 18 金 運動
7 14 水 認知症
9 30 木 災害
10 15 金 眼疾患
11 19 金 栄養
12 3 金 運動
1 21 金 肥満
2 21 月 骨粗しょう症

3 18 金 睡眠時無呼吸症候群

4 薬


